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CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO 
INDETERMINATO DI N. 3 POSTI DI TECNICO RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - 

(APSF PROFESSIONI SANITARIE DELLA RIABILITAZIONE) 

 

 

PROVA N.   3 
 

1. Qual è l differenza fondamentale tra diagnosi psichiatrica e diagnosi funzionale nel progetto 
riabilitativo? 

A. la diagnosi funzionale non descrive i deficit del paziente 
B. la diagnosi funzionale valuta l’interazione tra i deficit e l’ambiente 
C. la diagnosi funzionale si basa solo sull’osservazione infermieristica 
 
2. Quale tra i seguenti disturbi è più frequentemente associato al disturbo da uso di sostanze? 
A. disturbo d’ansia generalizzato 
B. disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività 
C. disturbo ossessivo-compulsivo 
 
3. Nell’ambito del trattamento psicoeducativo di gruppo per il disturbo bipolare:  
A. È raccomandato mantenere l’inclusione di un paziente in fase eutimica che vira verso una fase maniacale 

durante il programma 
B. È raccomandato includere pazienti in fase ipomaniacale 
C. È raccomandato iniziare il trattamento quando il paziente si trova in fase eutimica  
 
4. L’uso di sostanze stupefacenti, anche non continuativo: 
A. Non riguarda mai i pazienti con disturbo di personalità 
B. Riguarda il 60-80% dei pazienti con disturbo di personalità 
C. Riguarda il 10-20% dei pazienti con disturbo di personalità 
 
5. Gli articoli 88 e 89 del Codice Penale trattano: 
A. La pericolosità sociale 
B. La non imputabilità per vizio totale di mente 
C. La non imputabilità per vizio totale e parziale di mente  
 
6. La CBL si utilizza per la valutazione di? 
A. ADHD 
B. Problemi della condotta 
C. Diagnosi di autismo 
 
7. Quale criterio è incluso nella diagnosi di disturbo da stress acuto? 
A.  Presenza di 6 sintomi di ciascuna categoria relative a intrusione, umore negativo, dissociazione, evitamento, 

arousal 
B. Possono presentarsi sintomi dissociativi 
C. Non ci sono difficoltà relativa al sonno 
 
8. L’amenorrea secondaria: 
A. E’ un criterio diagnostico per alcuni disturbi alimentari.  
B. Nel DSM V non rientra più tra i criteri diagnostici per disturbi alimentari 
C. Corrisponde all’anoressia nervosa. 
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9. Quale tra questi è un intervento validato per il trattamento dell’anoressia nervosa? 
A. CRT 
B. Intervento psicoeducativo di Falloon  
C. COGPACK 
 
10. In quale anno sono stati chiusi gli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG) in Italia? 
A. 2010 
B. 2015 
C. 1978 
 
11. Il disturbo da uso di sostanze nei pazienti autori di reato è dovuto: 
A. Al poliabuso  
B. Sempre alla Cocaina 
C. Solo all’alcool 
 
12. Qual è uno dei principi fondamentali del codice deontologico del Terp? 
A. Rispettare l’autostima e la dignità della persona assistita 
B. Garantire sempre il risultato terapeutico previsto 
C. Agire in autonomia senza rispettare i protocolli 
 
13. Qual è l’obiettivo principale della terapia dello specchio nei disturbi dell’immagine corporea? 
A. Esercitare un controllo sul peso 
B. Migliorare la percezione corporea e ridurre l’ansia legata all’immagine di sé 
C. Esposizione immediata alla propria immagine corporea 
 
14. Quale deve essere la durata dei sintomi per diagnosticare nel bambino un disturbo depressivo 

persistente? 
A. Almeno 6 mesi 
B. Almeno 1 anno 
C. Almeno 3 mesi 
 
15. Qual è un criterio da valutare per la diagnosi di disturbo dello sviluppo intellettivo?  
A. Ansia sociale 
B. Deficit del funzionamento adattivo 
C. Basso rendimento scolastico 
 
16. Il disturbo di personalità borderline a quale cluster appartiene secondo la classificazione del DSM-

5° 
A. Cluster A 
B. Cluster B 
C. Cluster C 
 
17. Il modello social skills training si basa sul modello biopsicosociale secondo cui esordio, decorso 

ed esito delle malattie mentali sono determinate da: 
A. problem solving, stress, coping e competenze 
B. vulnerabilità, stress, coping e competenze  
C. vulnerabilità, problem solving, lavoro e stress 
 
18. L’acronimo UEPE significa: 
A. Unione Esecuzione Penale Esterna 
B. Ufficio Esecuzione Penale Esterna 
C. Ufficio Esecuzione Penale Estero 
 
19. Cos’è l’ANAC? 
A. Autorità Nazionale Anti Corruzione 
B. Associazione Nazionale Anti Concussione 
C. Albo Nazionale Anti Corruzione 
 
20. Nei pazienti con doppia diagnosi, l’insight è: 
A. Solo compromesso 
B. Assente  
C. Fluttuante e compromesso 
 


